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Pour Bien Vieillir
e en Auvergne

A PARTIR
DE SS ANS

Planter, récolter, cuisiner et déguster, ca vous parle ?
Alors, faites vous plaisir en participant a l'aprés-midi :
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g Atelier autour du jardin au naturel

Nadine BRIDAY - Animatrice Jardin CPIE

Mardi 14 octobre a 14h
Médiathéque (1 Allée des Chénes) - Messeix
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Atelier Bien Manger ou Manger Bien
(cuisine)

Estelle LECAT - Diététicienne Nutritionniste

Jeudis 13, 20 et 27 novembre a 10h

Salle socioculturelle (Route du Sancy) - Messeix




